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Zaproszenie

Kaliski Klub Wodny ,,FALA” i Kaliski Okregowy Zwiazek Zeglarski w dniu 11 marca
2023 roku organizuje XV Splyw Twardzieli rzeka Prosng im. Jana Pasia.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzy chca poznac sil¢ wlasnego charakteru i
wytrzymalo$¢ organizmu na ekstremalne warunki. Jesli jeste$ przekonana, przekonany, ze w
mokrym skafandrze i ABC przeplyniesz 4 kilometrow Prosnga w temperaturze wody 3 stopnie
Celsjusza to jest impreza dla Ciebie.

Czekamy na Smialkow ! Potwierdzi¢ swoj hart ducha moze zar6wno kobieta jak i mezczyzna
w kazdym wieku. W poprzednich edycjach rozpi¢tos¢ wieku wynosila od 12 do 67 lat.

Zbiorka uczestnikéw o godzinie 09.30 przy budynku Teatru im. Wojciecha Bogustawskiego w
Kaliszu.

Zapewniamy Swietna zabawe, certyfikat zaswiadczajacy o zdobyciu tytulu Twardziela, gorace
napoje i posilek na mecie. W trakcie uroczystego obiadu podsumowujacego impreze kazdy
uczestnik otrzyma upominek, miedzy innymi sprzet firmy ,,AQUALUNG”. Potwierdzenie
wlasnych mozliwoS$ci bedzie przyjemniejsze, jezeli odbedzie si¢ w towarzystwie przyjaciol i
znajomych. Powiadom ich o imprezie i zache¢¢ do udzialu.

Start splywu o godzinie 11.00 a zakonczenie okolo godziny 13.30.

Uczestnikami splywu moga by¢ osoby, ktore ukonczyly 18 lat a takze osoby
niepelnoletnie posiadajace pisemna zgode rodzicow lub opiekunow.
Chetnych do wzigcia udzialu w zawodach prosimy o kontakt z organizatorami :

Bogdan Olejnik tel. 601-561-390 dagor3@ymail.com
Krzysztof Nowakowski tel. 601-162-420 krzysiek.no@interia.pl,
Adres do pobrania dokumentow splywu - www.kkwfala.pl

* Uwagal!!!
Ze wzgledu na warunki pandemiczne i pogodowe (zamarzniete koryto rzeki)
organizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmiany terminu lub odwolania imprezy.
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Reprezentant mi€jSCOWOSCI.......eevveeriieriieiieeieeiieeeieenee.

Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ i akceptuje Regulamin Sptywu Twardzieli Kalisz Prosna 2023.

Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu zgltoszeniowym

(zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres niezb¢dny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji zawoddw, wyltonienia zwyciezcoOw 1 odbioru nagrdd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych,
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje,

jego kategori¢ wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodow wynik — w kazdy sposdb,

w jaki publikowana lub rozpowszechniana bgdzie taka informacja dla potrzeb organizacji Sptywu Twardzieli

(w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w formularzu).

Oswiadczam, iz jestem $wiadomy zagrozen, ryzyka i obciazen fizycznych jakie wiaza si¢ ze startem w zawodach.
Oswiadczam, ze jestem $wiadomy swojego stanu zdrowia, tym samym Ze nie istniejg zadne przeciwskazania medyczne
do wzigcia przeze mnie udziatu w zawodach. O$wiadczam, ze posiadam niezbedne umiejetnosci do startu w zawodach,
bior¢ w nim udziat dobrowolnie, ponoszac z tego tytulu peina i wylaczng odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem zawodow i akceptuj¢ jego warunki.
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Imi¢ i nazwisko uczestnika XIV Sptywu Twardzieli Prosna 2022

Podpis uczestnika Data

*k

Podpisy rodzicow lub opiekunow Data

** podpisuja rodzice lub opieckunowie prawni uczestnikow niepetnoletnich.



REGULAMIN XV SPLYWU TWARDZIELI KALISZ - PROSNA 11.03.2023 r.

1. Uczestnikiem XV Sptywu Twardzieli moze by¢ osoba pelnoletnia, osoba niepetnoletnia za pisemng zgoda

rodzicow lub opiekunoéw prawnych.
e W XV Sptywie Twardzieli wprowadzamy skrocong trase przeznaczong dla uczestnikow zawodow do 14 roku zycia.

Dystans 750 metréw start przy Moscie Bursztynowym meta przy Teatrze im. W. Bogustawskiego. ( mozliwa opcja)

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w XV Sptywie Twardzieli na wlasna odpowiedzialnosc.
3. Uczestnik zobowigzany jest przed rozpocz¢ciem Sptywu Twardzieli do:
e potwierdzenia podpisem faktu zapoznania si¢ regulaminu imprezy
oraz jego akceptacjg na karcie zgloszeniowe;j,
e dokonania wptaty w wysokosci 200 zt.
4. Uczestnicy Sptywu Twardzieli pokonuja wyznaczong tras¢ dowolng technika w dowolnym czasie.
5. Uczestnik XV Sptywu Twardzieli moze w trakcie pokonywania trasy:
e przytrzymywac si¢ todzi asekuracyjnej,
e uzywac przedmiotow wypornosciowych (bojki ratownicze, zabawki dmuchane itp)
e zrobi¢ dowolng liczbe postojow nie opuszczajac przy tym koryta rzeki.
6. W trakcie pokonywania trasy XV Splywu Twardzieli dozwolone jest spozywanie napojow
oraz positkow regeneracyjnych (bez wychodzenia z wody).
7. Na trasie Sptywu Twardzieli obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i innych srodkow odurzajacych.
8. Uczestnik moze w kazdej chwili przerwaé pokonywanie wyznaczonej trasy.
9. Wejscie na poktad todzi asekuracyjnej lub brzeg rzeki jest jednoznaczne z decyzja o przerwaniu
pokonywania trasy XV Sptywu Twardzieli.
10. Kazdy uczestnik Sptywu Twardzieli ma obowiazek posiadac:
- ,,skafander mokry”,
- ABC czyli ptetwy, maska, fajka.
Zabronione jest uzycie ,,skafandra suchego”.
11. Kazdy uczestnik, ktory pokona wyznaczong tras¢ XV Sptywu Twardzieli otrzyma miano ,,Twardziela"
potwierdzone specjalnym certyfikatem, medal pamigtkowy, oraz upominki.

12. Wreczenie certyfikatow oraz upominkéw w trakcie uroczystego obiadu, w Kompleksie Restauracyjnym ,,MARGO”
62-800 Kalisz ul. Lodzka 151, po zakonczeniu Sptywu Twardzieli.

Obowiazki Organizatora

1. Organizator zobowigzuje si¢ do poinformowania zainteresowanych o ewentualnych
zmianach dotyczacych terminu lub trasy Sptywu Twardzieli.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiang terminu lub odwotanie
Sptywu Twardzieli spowodowane warunkami epidemicznymi i atmosferycznymi.

3. Organizator zapewnia:

e opicke asekuracyjng w czasie pokonywania wyznaczonej trasy przez uczestnikow XV Sptywu Twardzieli,

e transport uczestnikow oraz sprzetu na start XV Sptywu Twardzieli,

e gorace napoje oraz positek regeneracyjny po zakonczeniu XV Sptywu Twardzieli,

e pakiety startowe

¢ uroczysty obiad w Kompleksie Restauracyjnym ,,MARGO” 62-800 Kalisz ul. £.6dzka 151

e upominki

Whplat wpisowego w kwocie 200 PLN dokonaé nalezy dokona¢ na konto M. Bank nr. 55 1140 2004 0000 3702 7549 5229
z podaniem w tytule wplaty imienia i nazwiska oraz dopiskiem ,,Splyw Twardzieli Kalisz 2023"

do dnia 1 marca 2023 roku. i iedzi i j

Prosimy rowniez o przestanie podpisanych i zeskanowanych Kart Zgloszenia na adres: dagor3@ymail.com

lub Kaliski Klub Wodny Fala 62-800 Kalisz ul. Handlowa 4



